Heti étlap: 2025. 08. 18. - 2025. 08. 22. a / Napi hdromszori paradicsom mentes étkezés Ovoda / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 08. 18. hétfo

2025. 08. 19. kedd

2025. 08. 20. szerda

2025. 08. 21. csiitortok

2025. 08. 22. péntek

2025. 08. 23. szombat

Virsli mustarral *10*
Kenyeér teljeskiorlési *1*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*
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En: 1314 kj /313 kc; Feh:15,9gr
Sznh:25gr;Cuk:0gr; S6:0,7gr
Zsir:15,4gr;Tzs:3,1gr;Kalc:0Ogr

Glutén, Tej, Mustar

Tojaskrém *3,10*

Kenyeér teljeskiorlésii *1*
Kakao *7*

Uborka *6*

En: 836 kj /199 kc; Feh:8,3gr
Sznh:29gr;Cuk:6,4gr;S6:1,7gr
Zsir:8,99r; Tzs:0,2gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Mustar

Korozott tehénturobol, tejfollel
*7*

Kenyeér teljeskiorlési *1*

Tea

En: 909 kj /216 kc; Feh:11,5gr
Sznh:359r;Cuk:17,8gr;S6:1,5gr
Zsir:8,1gr; Tzs:5,3gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Kockasaijt, kenyér *1,7*
Zoldpaprika
tejeskaveé *7*

En: 993 kj /236 kc; Feh:11gr
Sznh:33gr;Cuk:5,3gr;S6:0,8gr
Zsir:7,7gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr

Glutén, Tej

Huasgomboc leves *1,3*
Turos tészta *1,3,7*
gorogdinnye
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En: 1838 kj /438 kc; Feh:21,7gr
Sznh:63gr; Cuk:8,3gr;S6:1,4gr
Zsir:14,5gr; Tzs:3,3gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej

Daragaluskaleves *3,9*
Burgonya fézelék *1,7*
Fasirt *1,3*

Kenyér teljeskiorlésia *1*

En: 2231 kj /531 kc; Feh:22,6gr
Sznh:78gr;Cuk:1,49r;S6:3,3gr
Zsir:13,9gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Zoldborsoleves *1,3*
gyros

piritott burgonya
kaposztasalata

En: 1715 kj /408 kc; Feh:21,1gr
Sznh:35gr;Cuk:2gr;S6:1,6gr
Zsir:27,2gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas

Gulyasleves
Tejbegriz *7*
Kenyér teljeskiorlésid *1*

En: 2107 kj /502 kc; Feh:19,2gr
Sznh:77gr;Cuk:15,6gr;S6:2,4gr
Zsir:11,6gr; Tzs:1,1gr;Kalc:Ogr

Glutén, Tej

Parizsis szendvics *1*
Zoldpaprika
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En: 771 kj /184 kc; Feh:6,6gr
Sznh:28gr;Cuk:0,3gr;S6:1gr
Zsir:4,89r; Tzs:2gr;Kalc:Ogr

Glutén

[Ausztri felvagott
Delma light

diak zsemle 30g *1*
Zoldpaprika

En: 738 kj /176 kc; Feh:7,8gr
Sznh:31gr;Cuk:0,7gr;S6:0,6gr
Zsir:9,8gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0gr

Glutén

Vajkrém natar 25% *7*
Kenyeér teljeskiorlési *1*
Zala felvagott

Pritamin paprika

En: 788 kj /188 kc; Feh:7gr
Sznh:21gr;Cuk:0,5gr;S6:1,1gr
Zsir:7,5gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Szalamis-vajas szendvics *1*
Zoldpaprika

En: 833 kj /198 kc; Feh:7,4gr
Sznh:33gr;Cuk:0,5gr;S6:1,2gr
Zsir:3,7gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0gr

Glutén

En: 3924 kj /934 kc; Feh:44,1
gr;Sznh:116gr;Cuk:8,6gr;S6:3,1gr;Zsir:3
4,7 gr;7zs:8,3 gr;Kalc:0 gr

En: 3805 kj /906 kc; Feh:38,8
gr;Sznh:138gr;Cuk:8,5gr;S6:5,6gr; Zsir:3
2,5 9gr;Tzs:1,7 gr;Kalc:0 gr

En: 3412 kj /812 kc; Feh:39,5
gr;Sznh:92gr; Cuk:20,4gr;S6:4,2gr; Zsir:4
2,7 gr;7zs:9,3 gr;Kalc:0 gr

En: 3934 kj /937 kc; Feh:37,6
gr;Sznh:142gr;Cuk:21,39gr; S6:4,3gr; Zsir:
23 gr;Tzs:2,6 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal;

5:Foéldimogyord;

Int.vezeto:

6:Szojabab;

7:Tej;

8:Di6;

Szakacs:

9:Zeller;

10:Mustar; 11:Szezdmmag;

Dietetikus:

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiiek

Elelmezésvezeto:

2025. 08. 12.
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